
勉 強 会
家 族 の た め の家 族 の た め の

10代の10代の

プロフィール：キャリアコンサルタント 公認心理師
2013年9月にNPO法人どりぃむスイッチを立ち上げ、社会参加に困難を有する子ども若者支援を開始。2015年4月から厚生労働省委託事業・地域若者サポートステーション事
業で若者就労支援に、又2016年2月から広島県委託業・退所児童等アフターケア事業に代表として携わる。個別支援・集団支援を中心に、福祉分野の講師としても活動中。

●ファシリテーター兼相談員●　中村友紀（なかむら ゆき）

途中自由参加OK

どりぃむスイッチ（霞
町）

個別でゆっくり
話がしたい

子どもの年齢は
もっと上だけど
相談できるかな

気軽にご相談ください

QRコードを読み取りQRコードを読み取り
GoogleフォームよりGoogleフォームより

お申込みくださいお申込みください

休憩あり

0 8 4 - 9 8 3 - 0 0 3 1
 community@dreamswitch.or.jp

Googleフォームへの入力が難しい場合は、下記メールアドレスへご連絡ください

/19/19 「学校への馴染みにくさについて」55 日日

  /16/16 「スクールカウンセラーの役割」66 日日

座談会で他の親御さんといっしょにではなく、相談員と個別に子どものことを相談すること
もできます。相談内容に適した地域の支援団体も紹介させていただきます。

各お問い合せ・お申込みはこちらから各お問い合せ・お申込みはこちらから

定員10名定員10名

参加費参加費
無料無料

「親と学校の関わり方（スクール ソ
ーシャルワーカーに聞く）」/21/2144 日日 「居場所の大切さと居場所の情報」/21/2177 日日

/18/18 「進路選択の考え方」88 日日

/15/15 「こどもが不登校になったら」99 日日

個 別 家 族 相 談

〇対象：こども(10代～39歳)のことで悩んでいる保護者　
〇日時：個別に連絡させていただきます　※おひとり50分程度
〇場所：電話／対面の場合は個別にご相談させていただきます。

こどもが10代になった頃から、家族としての悩みが増えてきたというご家族のための勉強会です。
こどもをどう理解すれば良いのか、こどもとどう接すれば良いのか、少しでもヒントが得られる機会を提供でき
ればと考えています。同じテーマで集まった方々との情報交換から得られることもあるかもしれません。

20242024

自立援助ホームから地域で暮らす家族を支えるプロジェクト自立援助ホームから地域で暮らす家族を支えるプロジェクト

※どりぃむスイッチ（霞町）は、ふくやま地域若者サポートステーションと同じ場所にあります

場　所場　所 どりぃむスイッチ
広島県福山市霞町一丁目8番15号

対　象対　象 おおむね10代の子どもをもつ保護者

第3日曜日　10：00～12：00時　間時　間

⾃⽴援助ホームから地域で暮らす家族を⽀えるプロジェクト・・・
わたしたちは、さまざまな事情から家族と暮らすことができない10代後半から20
歳の子たちが自立を目指して入居する「自立援助ホーム」を運営しています。
そこでの支援経験を地域に還元するため、この事業を立ち上げました。親子関係の
悩み。こどもの進路の悩みなどを感じておられるご家族の身近な相談相手でありた
いと考えています。


