
自立に向けて大切なのは、困った時に人を頼ることも
できる力だと私たちは考えています。まずはスタッフ
との定期的な面談を通して信頼関係を構築し、退所後
など困った時に人を頼ることもできるようになってもら
えたら思います。

お金のことや仕事のこと、人間関係のことなど、ホー
ムにいる間にたくさん挑戦してたくさん失敗して、そ
れを学びにつなげ、自律的に生きる力を育んでほしい
と思います。

いろいろな場面でしんどくなったり、眠れないなど心身
の不調がある人も多くいます。
私たちは、心理の専門家などと連携しながら、ケアを
丁寧にしたいと思っています。

1対1の信頼関係を大切にして
困ったときは人を頼れるように

自己決定を大切にし、共にふりかえることで
自律的に生きる力を育む

それぞれが抱える心の問題に対する
ケアに丁寧に取り組む

エクリュが大切にしたいこと

NPO法人どりぃむスイッチ

連絡先
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インスタグラム

mailto:info@dreamswitch.or.jp


エクリュでの生活

エクリュに入る条件

約束ごと

ホームに入る時

ホームをでた後

1日の
流れ

ホームに入る時は、必ずスタッフと本人とで
話し合って申し込みを決めます。また、紹介し
てくれた大人の方がいる場合は、その人も一緒
に話します

・義務教育卒業後～20歳未満の女の子
（6人まで）

・学校に行っているor働いている
 （一緒に仕事や学校を探すこともできます）

・家賃3万円が毎月払える
・エクリュの約束事が守れる

ホームを出てわからないこと、困ったことがあ
った時には、いつでもホームを頼ってくださ
い。アフターケア事業所カモミールのスタッ
フもサポートします！

1人1部屋と朝・夕ご飯が用意されていま
す。リビング・お風呂・トイレは共同で
す。エクリュでは、学校や仕事に行きな
がら、少しずつ自立への準備をします。家
事やお金の管理など、スタッフと相談しな
がら一つずつできることを増やしていきま
しょう。

・スタッフと話す時間を作る
・ホームに知り合いをいれない
・外泊する時は、事前に連絡する

この1日の流れはあくまで例です！

などなど

などなど


