
お申込み・お問合せ先お申し込み方法

下記お申し込み先まで，電話，FAX，（裏面申込書）
またはEメールにて①名前 ②住所(お住いの市町
名まで) ③電話番号，④ご質問・ご要望をご記入の
上、お申し込みください。
※ 変 更 等 の お 知 ら せ が 生 じ た 場 合 に は 電 話 番 号 か ら ご 連 絡 さ せ て い た
だきます。

福山市 経済環境局 経済部 産業振興課

TEL：０８４-928-1040 FAX：084-928-1733
E メ ー ル ： k o y o u r o u d o u @ c i t y . f u k u y a m a . h i r o s h i m a . j p

講師プロフィール　

医療機関，学校，児童福祉施設等での心理臨床経験を持つ，
臨床心理士。勤務を続けながら，平成２９年には個人のカウン
セリングルームをエフピコRiM７階に開設。『カウンセリングを
受 け て み た い け ど ， ど こ に 連 絡 し て い い の か わ か ら な く て 不
安』という方々が，安心して利用できることを大切にしながら，
個別カウンセリングを行っている。それ以外にも， グループカ
ウ ン セ リ ン グ ， 企 業 ・ 法 人 様 向 け メ ン タ ル ヘ ル ス サ ー ビ ス ， 各
種研修会も提供中。

みんなのカウンセリングルーム　
ht tp ://y j - counse l ing . jp/

講師： みんなのカウンセリングルーム代表 尹 智成さん
ユ ン 　 　ジ ソ ン

場所

日時

対象者
職業経験の少ない若者，メンタル不調かもしれ
ないと思っている若者，これから仕事に就こうと
している若者，その保護者や，支援関係者など

福山市ものづくり交流館セミナールームB
 （福山市西町1丁目1－1　エフピコRiM7F）

入場
受講料

無料元気に働きたい人のための

元気で働き続けるためにも大切なメンタルヘルス

「病院に行くほどじゃないけど気になっている」

「行きづらいけどカウンセリングに興味がある」

「今ちょっとしんどい」

「不安な時どうしたらいいか分からない」

就活中や働き始めてからの，

心との付き合いかたについてお伝えします。

12 月14 日（土）
13時～15時 

定 員
5 0 名

※福山市委託事業 若年者雇用・定着支援事業は，概ね３９才までの若者の安定した就労等を支援するため,ふくやま地域若者サポートステーションが
　福山市の委託を受けて実施するセミナーです。

※先着順

福山市委託事業 若年者雇用・定着支援事業

～ ココロのミカタで、 上手くいく ～

臨床心理士による
メンタルヘルスセミナー

臨床心理士による
メンタルヘルスセミナー
臨床心理士による

メンタルヘルスセミナー



福山市 経済環境局 経済部 産業振興課 行

F A X : 0 8 4 - 9 2 8 - 1 7 3 3

臨床心理士によるメンタルヘルスセミナー
～ ココロのミカタで、上手くいく ～

名前
（ふりがな）

住所

電話番号

ご質問・ご要望

【2名以上の場合は人数：　　　　　人】

※町名まででも大丈夫です

ＦＡＸ用申込書

【日時・場所】　12月 14日（土）　13:00 ～ 15:00
　　　　　　　福山市ものづくり交流館
  　　エフピコRiM7階セミナールームB
　　　　　　　（福山市西町1-1-1）　

※お車でお越しの方へ
エフピコRiM第２・第３駐車場をご利用いただき，駐車券を会場までお持ちください。
（第１駐車場をご利用の場合は有料となりますので，ご注意ください。）

＜主催＞　福山市 経済環境局 経済部 産業振興課

(　　　　　　　　　　　　　　　　）

元気に働きたい人のための
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